
サンセットウオッチリスト
～夜がどのようにやってくるのか観察しましょう～

     鳥たちがねぐらに帰る

     コウモリが空を飛ぶ

     夜の虫や鳥の声が聞こえる

     太陽が沈む

     月があらわれる

     一番星がまたたく

     東の空がまばゆい光で輝く

     空の色が変わる（変化のようすを書いてみよう）

     影が長くなってゆく

     まわりのものが灰色になる

     灯りがともる

     あたりが冷えてくる

     風の速さや方向がわかる

その他、あなたが発見したこと

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

  

サンセットウオッチをしながら感じたことも書きとめておきましょう

☆ リストにある出来事が起きた順（気

が付いた順）に番号をつける

☆ 日が落ちる方向だけでなく、さまざ

まな方向をみてみましょう

☆ リストに無くても自分が発見した

ことや感じたことも記録する


